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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ความเป/นมาและความสำคัญของป9ญหา 

โรคไตเรื ้อรัง (Chronic kidney disease: CKD) เปAนปCญหาดHานสาธารณสุขทั ่วโลกรวมทั ้งประเทศไทย 

เนื่องจากมีอุบัติการณ[การเกิดโรคสูงขึ้นทุกป^ และมีแนวโนHมทวีความรุนแรงมากขึ้น โรคไตเรื้อรังเปAนโรคที่รักษาไมa

หายขาด มีระยะเวลาการดำเนินโรคยาวนาน เสี่ยงตaอภาวะแทรกซHอนรHายแรง โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่ง

เปAนสาเหตุหลักของการเสียชีวิต ในระยะแรกมักไมaมีอาการที่ผิดปกติ จึงทำใหHผูHปjวยสaวนใหญaไมaทราบวaาตนเองเริ่มปjวย

เปAนโรคไตเรื้อรัง โดยมักตรวจพบเมื่อโรคดำเนินไปมากแลHว หรือโรคดำเนินเขHาสูaระยะไตวายเรื้อรังระยะสุดทHาย (End 

stage renal disease, ESRD) ซึ่งเปAนระยะที่ผูHปjวยตHองไดHรับการรักษาบำบัดทดแทนไต ไดHแกa การฟอกเลือดดHวยเครื่อง

ไตเทียม การลHางไตทางชaองทHอง หรือการผaาตัดปลูกถaายไต ในปCจจุบันคaาใชHจaายในการบำบัดทดแทนไตโดยการลHางไต

ทางชaองทHอง หรือการฟอกเลือดดHวยเครื่องไตเทียม เฉลี่ยประมาณ 240,000 บาทตaอคนตaอป^ ซึ่งคaาใชHจaายนี้ยังไมaรวมถึง

คaาใชHจaายที่เปAนคaายาและคaาใชHจaายอื่น ๆ ขHอมูลจากสมาคมโรคไตแหaงประเทศไทย (2560) มีผูHปjวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทHายทั้งสิ้น จำนวน 39,411 ราย แยกเปAนผูHปjวยลHางไตทางชaองทHอง จำนวน 20,993 ราย ผูHปjวยฟอกเลือดดHวยเครื่อง

ไตเทียม จำนวน 13,503 ราย และผูHปjวยฟอกเลือดดHวยเครื่องไตเทียมที่รับเฉพาะยา Erythropoietin (EPO) ซึ่งเปAน

ฮอร[โมนสังเคราะห[ขึ้นเพื่อใชHรักษาผูHปjวยที่มีภาวะโลหิตจาง จำนวน 4,951 ราย ทั้งนี้จากจำนวนผูHปjวยไตวายเรื้อรังระยะ

สุดทHายที่ใชHสิทธิบัตรทอง เปAนผูHหญิง จำนวน 20,125 ราย คิดเปAนรHอยละ 51 ของผูHปjวยทั้งหมด ซึ่งกวaา 1 ใน 4 ของ

ผูHปjวยทั้งหมดนี้ เปAนหญิงวัยเจริญพันธ[อายุ 15-49 ป^ จากการประมาณการผูHปjวยไตวายเรื้อรังในป^ 2564 จะมีผูHปjวยไต

วายเรื้อรังระยะสุดทHายในระบบเพิ่มเปAน จำนวน 59,209 ราย ซึ่งในป^ 2562 สำนักงานประกันสุขภาพแหaงชาติ ไดHจัดสรร

งบประมาณบำบัดทดแทนไตทั้งหมด 8,281 ลHานบาท โดยจำแนกบริการออกเปAนดังนี้ บริการลHางไตผaานทางชaองทHอง 

จำนวน 25,340 ราย งบประมาณ 4,114 ลHานบาท บริการฟอกเลือดดHวยเครื ่องไตเทียม จำนวน 20,170 ราย 

งบประมาณ 3,640 ลHานบาท บริการฟอกเลือดดHวยเครื่องไตเทียม รับยา EPO จำนวน 5,510 ราย งบประมาณ 76 ลHาน

บาท บริการผaาตัดปลูกถaายไต แบaงเปAน ผaาตัด จำนวน 172 ราย งบประมาณ 58 ลHานบาท และ รับยากดภูมิ 1,908 ราย 

งบประมาณ 391ลHานบาท จะเห็นไดHวaาจำนวนผูHปjวยบำบัดทดแทนไตจากป^ 2560 ถึง ป^ 2562 มีจำนวนเพิ่มขึ้นถึง 

13,689 ราย และจำนวนคaาใชHจaายในการรักษาเพิ่มขึ้นจึงเปAนปCญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย โรคเรื้อรัง เชaน 

โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และพฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องการรับประทานอาหารที่ไมaถูกตHอง การรับประทานยา

บางชนิด เปAนสาเหตุหนึ่งที่ทำใหHเกิดโรคไตเรื้อรัง การดูแลผูHปjวยใหHไดHผลดี เป�าหมายที่สำคัญในการดูแลรักษาภาวะไต

เรื้อรัง คือ การป�องกันหรือการชะลอการเสื่อมของไตไมaใหHเขHาสูaภาวะไตวายตHองใชHระยะเวลาในการรักษาคaอนขHางนาน 

และตHองไดHรับความรaวมมือในการดูแลตนเองจากกลุaมเสี่ยง ซึ่งปCจจุบันประเทศไทยมีแนวโนHมผูHปjวยและผูHเสียชีวิตจากโรค

ไตเรื้อรังเพิ่มขึ้นอยaางชัดเจน ดังนั้นการดูแลเพื่อป�องกันการเปAนโรคไตเรื้อรัง จึงตHองอาศัยผูHที่เปAนบุคคลสำคัญในระบบ

บริการสุขภาพ เชaน ทีมผูHดูแลสุขภาพในชุมชนทั้งในสถานบริการสุขภาพ และผูHที่ดูแลสุขภาพชุมชนที่เปAนบุคคลในพื้นที ่

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน (อสม.)  เปAนกลุaมบุคคลที่มีสำคัญตaอระบบสุขภาพ เปAนผูHที่ใกลHชิดกับชุมชน มี

บทบาทในการผลักดันใหHการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนเขHมแข็ง ซึ่งถือเปAนรูปแบบหนึ่งของการมีสaวนรaวมของประชาชนใน

การดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานทุกคนจะผaานกระบวนการ

อบรมใหHความรูHจากเจHาหนHาที่สาธารณสุข และปฏิบัติงานดHวยความเสียสละตaอสaวนรวม โดยการเปAนผูHแทนในชุมชนมี

หนHาที่ดูแลสุขภาพประชาชนในหมูaบHานรaวมกับบุคลากรทีมงานสุขภาพมาเปAนระยะเวลายาวนาน กระทรวงสาธารณสุข
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ไดHเริ่มดำเนินงานมาพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน มาตั้งแตaป^ พ.ศ. 2550 เปAนตHนมาจนถึงปCจจุบัน โดย

สนับสนุนการมีสaวนรaวมของชุมชน ในการชaวยเหลืองานดHานสาธารณสุขโดยประชาชนในชุมชนตระหนักถึงปCญหา และ

สามารถวิเคราะห[ ปCญหา ตลอดจนแนวทางแกHไขปCญหาดHวยตนเอง ซึ่งบุคคลที่เปAนองค[ประกอบที่สำคัญในการขับเคลื่อน

งานดังกลaาวคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานซึ่งเปAนเสมือนผูHนำการเปลี่ยนแปลง (Change agent) ในดHานการ

ดูแลสุขภาพ ในชุมชน อีกทั้งยังเปAนผูHประสานงานดHานสุขภาพ ระหวaางชุมชนกับผูHใหHบริการดHานสุขภาพ  ทำใหHเกิดความ

ประสานงานที่มีคุณภาพ และมีการดูแลที่ตaอเนื่อง เขHาถึงระดับบุคคลและครอบครัว  

ปCจจุบันอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นจนครอบคลุมทุกหมูaบHานกวaา 1 ลHานคน 

(Primary Health Care Division, Ministry of Public Health, 2019) โดยที่ทุกครอบครัวในชุมชนหนึ่ง ๆ จะมี อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานที่รับผิดชอบดูแลอยaางชัดเจน โดย สัดสaวนการดูแลครอบครัวของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHาน 1 คน คือ 8-15 ครอบครัว อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานที่ผaานการพิจารณาตามคุณสมบัติที่มี

ความพรHอมตaอการเขHามาปฏิบัติหนHาที่ในการดูแลสุขภาพ และมีบทบาทหนHาที่ที่ชัดเจนในการสaงเสริมและป�องกันโรค 

ทั้งนีก้ารทำงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน มีวัตถุประสงค[เพื่อปฏิบัติงานดHานการพัฒนา ดHานสุขภาพและคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบ ซึ่งครอบคลุมไมaเฉพาะในการดูแลประชาชนกลุaมที่มีปCญหาดHานสุขภาพในชุมชน 

การรักษาพยาบาลเบื้องตHน แตaยังครอบคลุมเรื่องการสaงเสริมสุขภาพและการป�องกันโรค ทั้งในสaวนของโรคเรื้อรังหรือโรคติดตaอ

ตaาง ๆ รวมถึงการเปAนตัวอยaางที่ดีดHานการดูแลสุขภาพ ดังจะเห็นไดHจากสถานการณ[การแพรaระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่ง

ระบบการป�องกันและควบคุมในพื้นที่ตaาง ๆ ทั่วประเทศ ประสบความสำเร็จไดHอยaางดี ดHวยปCจจัยหลักคือการทำงานที่มี

ประสิทธิภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน  ประกอบกับการทำงานที่ประสานกันอยaางดีระหวaางบุคลากรทีมสุขภาพ

และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน จึงทำใหHเกิดการพัฒนาศักยภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานใหHมี

ความสามารถในการดูแลชุมชน มากขึ้น ดังจะเห็นไดHจากตัวอยaาง การพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานเปAนนักจัดการ

สุขภาพในชุมชน โดยมีบทบาทในการเปAนผูHนำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดHานสุขภาพตามหลัก 3 อ 2 ส หรือ โครงการ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน 4.0 หรือโครงการอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานเคาะประตูบHาน เปAนตHน 

พื้นฐานแนวคิดในการพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานใหHมีทักษะในการทำงาน หรือทักษะในการ

ดูแลสุขภาพชุมชน คือการสรHางใหHอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานเปAนผูHรอบรูHดHานสุขภาพ สามารถปฏิบัติพันธกิจที่

สำคัญตามบทบาทของตนเองไดHอยaางเต็มที่ในการป�องกันและสaงเสริมสุขภาพของคนในชุมชน จากที่กลaาวในเบื้องตHนวaา

ปCจจุบันนี้มีผูHปjวยโรคเรื้อรังในชุมชนจำนวนสูงขึ้นตลอดมา ทำใหHภาระหนHาที่ในการดูแลผูHปjวยของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHานในชุมชนมากขึ้นตามมา สอดคลHองกับความชุกของโรคเรื้อรังสูงมากขึ้นเชaน โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจและโรคไตวาย โดยที่ถHากลุaมเสี่ยงที่เปAนผูHที ่มีโรคประจำตัวดังที่ไดHกลaาวมาแลHว ดูแลตนเองไมaดี

เทaาที่ควร ไมaสามารถควบคุมความรุนแรงของโรคไดH ก็จะสaงผลใหHเกิดภาวะแทรกซHอนในเรื่องของโรคไตวายเรื้อรัง ดังนั้น

การดูแลผูHปjวยโรคไตเรื้อรังระยะกaอนการบำบัดทดแทนไตที่สำคัญคือ การชะลอความเสื่อมของไต สามารถทำไดHโดยการ

ควบคุมปCจจัยที่มีผลตaออัตราการ เสื่อมของไต  หากกลุaมเสี่ยงไดHรับการคัดกรอง คHนหาตั้งแตaระยะเริ่มตHน จะสามารถใหH

การดูแลรักษา ควบคุมปCจจัยเสี่ยง ชะลอการเกิดโรค ป�องกันความความรุนแรงของโรค ลดภาระของระบบบริการ 

คaาใชHจaายและการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นตามมาไดH ซึ่งการคัดกรองเปAนบทบาทหลักที่สำคัญของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHาน  

บทบาทที่สำคัญดังกลaาวคือการคัดกรองที่ถูกตHองและการสื่อสารทางสุขภาพที่ถูกตHอง ซึ่งบทบาททั้งสองดHานนี้

เปAนบทบาทที่สำคัญในการดูแลสุขภาพในชุมชน เปAนอยaางยิ่ง ในดHานการคัดกรองปCญหาสุขภาพ หรือโรคตaางๆ ในชุมชน 

การเฝ�าระวังและป�องกันปCญหาสาธารณสุขในหมูaบHาน เชaน เฝ�าระวังปCญหาโภชนาการ ดHวยการคัดกรองเบื้องตHนจากการ

ชั่งน้ำหนักเด็กเล็ก และรaวมแกHไขปCญหาเด็กขาดสารอาหารและขาดธาตุไอโอดีน และเฝ�าระวังเรื่องโรคติดตaอทางเดิน

หายใจในชุมชน โดยการรaวมคัดกรองผูHที่เขHาและออกจากหมูaบHานดHวยการวัดไขHและซักประวัติเปAนตHน ขณะที่ การสื่อสาร
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ทางสุขภาพก็เปAนบทบาทหลักของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ดังเชaนในบทบาทของการเปAนผูHสื่อขaาวสาร

สาธารณสุขระหวaางเจHาหนHาที่และประชาชนในหมูaบHาน ตัวอยaางเชaน การนัดหมายเพื่อนบHานมารับบริการสาธารณสุข 

การแจHงขaาวสารสาธารณสุขหรือสารดHานสุขถาพ การแจHงขaาวการเกดิโรคติดตaอที่สำคัญ หรือโรคระบาดในทHองถิ่น เปAน

ตHน ตลอดจนขaาวความเคลื่อนไหวในกิจกรรมของหนaวยงานสาธารณสุข หรือเมื่อรับขaาวสารดHานสุขภาพแลHว แจHงใหH

เจHาหนHาที่สาธารณสุขในทHองถิ่นทราบอยaางรีบดaวนในเรื่องสำคัญ เชaน เรื่องโรคระบาดหรือโรคติดตaอตaาง ๆ รับขaาวสาร

แลHวจดบันทึกไวHในสมุดบันทึกผลการปฏิบัติงานของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ตลอดจนการเปAนผูHใหH

คำแนะนำถaายทอดความรูHแกaเพื่อนบHานและแกนนำสุขภาพประจำครอบครัว ในเรื่องตaาง ๆ ไดHแกa การใชHสถานบริการ

สาธารณสุข การใชHยา การรักษาอนามัยของรaางกาย การใหHภูมิคุHมกันโรค การสุขาภิบาลสิ่งแวดลHอมและการจัดหาน้ำ

สะอาด โภชนาการและสุขาภิบาลอาหารการป�องกันและควบคุมโรคติดตaอประจำถิ่น การอนามัยแมaและเด็กและการ

วางแผนครอบครัว การดูแลรักษาและป�องกันสุขภาพเหงือกและฟCน การดูแลและสaงเสริมสุขภาพจิตการป�องกันและ

ควบคุมโรคเอดส[ การป�องกันและควบคุมอุบัติเหตุ อุบัติภัยและโรคไมaติดตaอที่สำคัญ การป�องกันและแกHไขมลภาวะและ

สิ่งแวดลHอมที่เปAนพิษเปAนภัยการคุHมครองผูHบริโภคดHานสาธารณสุข นอกจากนี้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานยัง

ตHองหมุนเวียนกันปฏิบัติงาน ที่ศูนย[สาธารณสุขชุมชน โดยมีกิจกรรมที่ควรดำเนินการไดHแกa จัดทำศูนย[ขHอมูลขaาวสารของ

หมูaบHาน - ถaายทอดความรูHและจัดกิจกรรมตามปCญหาของชุมชน  จึงถือวaาการพัฒนาทักษะที่สำคัญในดHานการคัดกรอง

และการสื่อสารทางสุขภาพ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน จึงเปAนกลยุทธ[ที่สำคัยอยaางยิ่งตaอการป�องกันการ

เกิดโรคไตเรื้อรัง   

ตามรaางรัฐธรรมนูญแหaงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2559 ฉบับลงประชามติ ไดHกําหนดไวHในมาตรา 55 วaารัฐตHอง

ดําเนินการใหHประชาชน ไดHรับบริการสาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพอยaางทั่วถึง เสริมสรHางใหHประชาชนมีความรูHพื้นฐานเกี่ยวกับ

การสaงเสริมสุขภาพและการป�องกันโรค การพัฒนาความรอบรูHดHานสุขภาพ จึงเปAนกลยุทธ[หลักที่จะชaวยสaงตaอ ความรูHและทักษะ

ที่สำคัญใหHแกaบุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยเริ่มจากไดHยกระดับความรอบรูHดHานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพใหHกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHาน ปAนกลยุทธ[หลักในการพัฒนาและเสริมสรHางความฉลาดรูHดHานสุขภาพ โดยอาศัยกลไกการขับเคลื่อน

ของเครือขaายทุกระดับ เพื่อสนับสนุนใหHอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน มีความฉลาดรูHดHานสุขภาพเพิ่มขึ้น ขณะเดียวกัน

สำนักงานสนับสนุนบริการสุขภาพไดHมีเป�าหมายในการพัฒนากองสนับสนุนสุขภาพเพื่อประชาชน โดยการสaงเสริมความรอบรูH

ดHานสุขภาพของประชาชนเพื่อการดูแลตนเองจากความรอบรูHดHานสุขภาพของตนเองในการเขHาถึง เขHาใจ สามารถประเมินขHอมูล

สุขภาพจากแหลaงความรูHตaาง ๆ ตัดสินใจเลือกวิธีการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ซึ่งสิ่งหนึ่งที่ทำใหHเป�าหมาย

ดังกลaาวสำเร็จ คือการที่ผูHดูแลสุขภาพในชุมชนโดย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน เมื่ออาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูaบHานที่มีความรอบรูHในเรื่องการป�องกันโรคไตเรื้อรัง สามารถนำความรอบรูHดังกลaาวบูรณาการเขHากับบทบาทและหนHาที่หลัก

ของตนเองในเรื่องการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพก็จะสามารถชaวยใหHประชาชนทั้งบุคคลที่เปAนกลุaมเสี่ยง หรือบุคคล

ทั่วไป เกิดความรอบรูHดHานสุขภาพในเรื่องการป�องกันการเกิดโรคไตเรื้อรังไดHอยaางดี นำมาเปAนเกราะในการป�องกันตนเองใหHจาก

โรคเรื้อรังตaาง ๆ ไดHอีกดHวย  

จากการศึกษาของ อธิชนันท[ (2558) พบวaาสภาพการปฏิบัติงานตามบทบาทหนHาที่ของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHานในภาพรวม 8 ดHาน พบวaาบทบาทที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานมีการปฏิบัติมากที่สุดจาก 8 

อันดับแรกคือ ดHานการเฝ�าระวังและการคัดกรอง รองลงมาคือดHานการสื่อสารทางสุขภาพ ซึ่งก็พบวaาเปAนดHานที่เปAน

ปCญหามากที่สุด (อธิชนันท[ บุญธรรม, 2558: ประจักษ[ กึกกHอง, ธิติพัฒน[ เอี่ยมนิรันดร[, จันทนา ทองประยูร, มาลี บุญศิริ

พันธ[, 2558) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานสaวนใหญaยังขาดทักษะในการอaานและแปลความขHอมูลสาธารณสุข

จากสื่อสิ ่งพิมพ[ ซึ ่งจะสaงผลกระทบตaอการใหHบริการดHานความรู Hแกaชุมชน ซึ ่งเปAนบทบาทที่สำคัญเปAนอันกับแรก 

นอกจากนี้กลุaมตัวอยaางยังขาดความมั่นใจในการแนะนําความรูHแกa เพื่อนบHาน (ประภัสสร งาแสงใส, ปดิรดา ศรสียน, 

สุวรรณา ภัทรเบญจพล, 2557) 
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การศึกษาในครั้งนี้เปAนโครงการตaอเนื่องจากโครงการการพัฒนาโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทาง วิทยาศาสตร[

และความรอบรูHดHานสุขภาพสาหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของอสม. ทำใหH อสม.มีความรอบรูHดHานสุขภาพ ทั้ง

ความสามารถทางปCญญาและทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธ[ของแตaละบุคคล ที่จะเขHาถึง เขHาใจ สามารถประเมิน

ขHอมูลสุขภาพจากแหลaงความรูHตaาง ๆ รaวมกับความสามารถในการเชื่อมโยงความรูHความเขHาใจในหลักการ และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร[ที่ใชHในระบุประเด็นปCญหาที่มาจากหลักฐานเชิงประจักษ[ที่สามารถสื่อสาร แสดงความ

คิดเห็น วิพากษ[วิจารณ[ ประเมิน และ ตัดสินใจอยaางมีเหตุผล เพื่อใชHสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชน 

ประกอบกับผลการศึกษาความรอบรูHดHานสุขภาพกับบทบาทของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรค

เรื้อรัง ของ อุไรรัตน[ (2563) พบวaาความรอบรูHดHานสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในดHานการป�องกัน

โรคเรื้อรังอยูaในระดับดีหลายดHาน ยกเวHนดHานการสื่อสารทางสุขภาพที่มีความรอบรูHดHานสุขภาพอยูaในระดับพอใชH  ดังนั้น

ผูHวิจัยจึงทำโครงการตaอเนื่องเพื่อเสริมสรHางความสามารถการสื่อสารทางสุขภาพและการตรวจคัดกรองและของอสม. เพื่อ

สaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรี เพื่อเปAน

แนวทางใหHการสaงเสริม สนับสนุนใหHอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน มีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน  สามารถนำทักษะใน

ดHานการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพ นำไปพัฒนาความรอบรูHดHานสุขภาพใหHแกaคนในชุมชน ใหHมีความสามารถในการดูแล

ตนเองและครอบครัว หaางไกลจากโรคไตเรื้อรัง ไดHอยaางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

วัตถุประสงค?ทั่วไป 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

 

วัตถุประสงค?เฉพาะ 

1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมการเสริมสรHางขีดความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรค

ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน 

2. เพื่อดำเนินการเสริมสรHางขีดความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน 

3. เพื่อเปรียบเทียบขีดความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูaบHาน กaอนและหลังเขHารaวมโปรแกรมฯ 

 

คำถามการวิจัย 

 ผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอสม. ในการป�องกันโรค

ไตเรื้อรังเปAนอยaางไร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

        ผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอสม. ในการป�องกัน

โรคไตเรื้อรัง ทำใหHอสม. มีขีดความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ดีกวaากaอน

การเขHารaวมโปรแกรมฯ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรคไต

เรื้อรัง สรHางจากการเสริมสรHางพลังอำนาจ (Gibson, 1991) ของอสม. ซึ่งประกอบดHวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การคHนพบ

ความจริง 2) การสะทHอนคิดอยaางมีวิจารณญาณ 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม  และ 4) ลงมือ

ปฏิบัติ และการคงไวHซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณคaา เพื่อเพิ่มความรูHและทักษะในการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพเพื่อ

ป�องกันโรคไตเรื้อนรัง  ตามภาพกรอบแนวคิด  ภาพที่ 1.1 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ตัวแปรต'น 

 
โปรแกรมการสร'างเสริมความสามารถการคัดกรองและ

การส่ือสารทางสุขภาพของ อสม. ในการปAองกันโรคไต

เร้ือรัง (โดยสร'างจาการเสริมสร'างพลังอำนาจ (Gibson, 

1991)) 

ระยะท่ี 1 การค'นพบความจริง 

- กิจกรรมสร'างสัมพันธภาพ 

- การบรรยายให'ความรู'เร่ืองโรคไตเร้ือรัง 

- การวิเคราะหOกรณีศึกษา 

- การอภิปรายกลุWม 

- สถานีการเรียนรู' 4 สถานีฝ[กทักษะการป]องกันโรคไต

เร้ือรัง 

ระยะท่ี 2 การสะท'อนคิดอยJางมีวิจารณญาณ 

- อภิปรายกลุWมเร่ืองการนำความรู'และทักษะไปประยุกตOใช' 

- สาธิตการคัดกรอง และการส่ือสารทางสุขภาพ 

ระยะท่ี 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสม 

ลงมือปฏิบัติ  

- ฝ[กปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความสามารถในการตรวจคัดกรอง

และส่ือสารทางสุขภาพของ อสม. ในพ้ืนท่ีจริง 

- ผู'วิจัยให'คำปรึกษาและคำแนะนำเพ่ือให'เกิดความม่ันใจ 

ระยะท่ี 4 การคงไว'ซ่ึงการปฏิบัติ 

อภิปรายกลุWมเพ่ือแลกเปล่ียนการเรียนรู'และประสบการณO 

แลกเปล่ียนประสบการณO ปeจจัยท่ีนำไปสูWความสำเร็จ 

 

1) ความสามารถการส่ือสารทาง

สุขภาพเพ่ือป]องกันโรคไตเร้ือรัง  

2) ความสามารถการคัดกรองเพ่ือ

ป]องกันโรคไตเร้ือรัง  

 

 

ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพท?/นิยามศัพท?เชิงปฏิบัติการ 

1. โปรแกรมการสรQางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื ่อสารทางสุขภาพของ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูVบQานในการปWองกันโรคไตเรื ้อรัง เปAนโปรแกรมที่สรHางจากการเสริมสรHางพลังอำนาจ ของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ซึ่งประกอบดHวย 4 ระยะ คือ การคHนพบความจริง ในระยะที่ 1 การค,นพบความ

จริง ประกอบดHวยกิจกรรมสรHางสัมพันธภาพ การบรรยายใหHความรูHเรื่องโรคไตเรื้อรัง การวิเคราะห[กรณีศึกษา การ

อภิปรายกลุaม สถานีการเรียนรู H 4 สถานีเพื ่อฝ�กทักษะการป�องกันโรคไตเรื ้อรัง ระยะที่ 2 การสะท,อนคิดอย9างมี

วิจารณญาณ โดยการวางแผนแกHปCญหา ประกอบดHวยกิจกรรม อภิปรายกลุ aมเรื ่องการนำความรู Hและทักษะไป

ประยุกต[ใชH และ สาธิตการคัดกรอง และการสื่อสารทางสุขภาพ ระยะที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่

เหมาะสม   ประกอบดHวยกิจกรรมการฝ�กปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพ

ของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในพื้นที่จริง และผูHวิจัยใหHคำปรึกษาและคำแนะนำเพื่อใหHเกิดความมั่นใจ และ

ระยะที่ 4 ลงมือปฏิบัติ และการคงไว,ซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณค9า ประกอบดHวย การอภิปรายกลุaมเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรูH

และประสบการณ[ และการแลกเปลี่ยนประสบการณ[ ปCจจัยที่นำไปสูaความสำเร็จ เพื่อการคงไวHซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณคaา 

เพิ่มความรูHและทักษะในการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

2. อาสาธารณสุขประจำหมูVบQาน (อสม.) หมายถึง อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในพื้นที่อำเภอปาก

เกร็ด จังหวัดนนทบุรี ที่เปAนตัวแทนจากชุมชน ผaานการอบรมหลักสูตรที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด โดยมีบทบาท

หนHาที่สำคัญในฐานะผูHนำการเปลี่ยนแปลงดHานพฤติกรรมสุขภาพอนามัย ทำหนHาที่เปAนผูHสื่อขaาวสาธารณสุขดHวยการ

สื่อสารทางสุขภาพ  ตลอดจนใหHบริการสาธารณสุขดHานตaาง ๆ เชaน การสaงเสริมสุขภาพ การเฝ�าระวังและการป�องกันโรค

ดHวยการคัดกรอง และการชaวยเหลือและรักษาพยาบาลขั้นตHน โดยรับผิดชอบดูแลครอบครัวในหมูaบHาน 10-15 หลังคา

เรือนตaอคน สำหรับการศึกษาครั้งนี้ อสม.จะผaานการเขHารaวมโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความ

รอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังสำหรับอาสาสมัครสาธารณสุขหมูaบHาน 

3. การคัดกรองของอาสาธารณสุขประจำหมูVบQาน หมายถึง กระบวนการซักถามหรือการตรวจสุขภาพ

เบื้องตHน เพื่อคHนหาความเสี่ยงของโรคไตเรื้อรังในประชาชนสุขภาพดี หรือกลุaมเสี่ยง โดยมีเป�าหมายเพื่อป�องกัน ลดความ

เสี่ยงหรือภาวะแทรกซHอนจากโรคไตวายเรื้อรัง ซึ่งวิธีการที่นำมาใชHคัดกรองโรคหรือปCญหาสุขภาพหนึ่ง ๆ อาจมีไดHหลาย

วิธีซึ่งมักมีคุณสมบัติที่แตกตaางกัน เชaน ความไว ความจำเพาะ ความเหมาะสม และความคุHมคaา โดยวัดทักษะการคัด

กรอง ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานวัดไดHจากแบบประเมินทักษะการคัดกรองเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง ที่

ประกอบดHวย การซักประวัติเกี่ยวกับความเสี่ยงโรคไตเรื้อรงัและอาการที่สี่ยงตaอโรคไตเรื้อรัง 

4. การสื่อสารทางสุขภาพของอาสาธารณสุขประจำหมูVบQาน หมายถึง กระบวนการสื่อสารที่ใชHกลยุทธ[ของ

ศาสตร[ดHานการสื่อสารในงานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง เพื่อใหHประชาชนทั่วไปหรือกลุaมเป�าหมายไดHรับรูH สนใจ 

ตระหนัก เกิดการเรียนรูH การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหHเกิดพฤตกรรมดHานสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง รaวมกับ

การจัดการขHอมูลขaาวสารดHานสุขภาพ ดHวยกระบวนการ ขั้นตอน หรือวิธีการไดHมาซึ่งขHอมูลขaาวสาร  และความรูHดHาน

สุขภาพ รวมถึงการวิเคราะห[ความถูกตHอง ความนaาเชื่อถือและการปรับเนื้อหาใหHงaายตaอการเขHาใจของกลุaมเป�าหมาย ใน

รูปแบบการสื่อสารดHานสุขภาพดHวยวิธีการ หรือชaองทางในการสaงหรือถaายทอดขaาวสาร หรือความรูHดHานสุขภาพเพื่อใหH

เขHาถึงกลุaมเป�าหมาย ทั้งนี้การสื่อสารทางสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง สามารถวัดไดHจากแบบประเมินความรูHเรื่องการ

ป�องกันโรคไตเรื้อรัง แบบประเมินพฤติกรรมเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง และ ทักษะการสื่อสารทางสุขภาพเพื่อป�องกันโรค

ไต (การใหHความรูH)  
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ประโยชน?ที่ไดQรับ 

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานมีความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพเพื่อดูแล

ประชาชนที่ตนเองรับผิดชอบ สำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ทำใหHสามารถดูแลตนเองไดHอยaางมีประสิทธิภาพ  

2. สามารถนำทักษะในเรื่องการตรวจคัดกรอง และสื่อสารทางสุขภาพไปใชHไดHกับปCญหาสุขภาพอื่นๆ เกิด

ประโยชน[เปAนวงกวHางมากยิ่งขึ้น 

3. ขยายผลไปยังอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในพื้นที่ใกลHเคียง เพื่อสaงเสริมทักษะเรื่องการตรวจคัด

กรอง และการสื่อสารทางสุขภาพ ไปยังประชาชนในพื้นที่ที่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานดูแลอยูaดHวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


